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Dezeparvhas caymba 110 HaAzopy
B cpepe 3AIUATBI IPaB NoTpebHTeAH H BAATONONYHHA YeAOBEK
Mezeparsuoe GiozeTHOE YupesAeHHe 3APaBOOXPAHEHHS
«Uenrp rurnesnsi u smuaemuorornn B Kpacnogapexom kpaen

SKCIIEPTHOE 3AKA

Ne 265 Q5. » OKTSOpS 2045 tona

0 Pe3yAbTATaM CAaHHTAPHO-3NHAEMHOAOTHYECKOH KCTIePTHIbI
peRHMa BOCIHTATEIbHO- 00pasosaTeibnoro npouecca MB/IOY /¢ No21 Pocens,
KpacHoaapeknii kpait. TumaiieBckuii paiion. cr. Measenosekast, yii. Mupa, 160

b o No2
1. OcHoBanne: 3agBICHHE 3aPErUCTPHPOBAHHOE B YCTAHOBICHHOM nopsiaxke No2140 ot
20.08.2015 1.

2. 3assureas: MBJIOY n/c Ne21 Pocens, Kpackogapekuii kpaii, Timaliesckuii paiioH. 1.
Mengenosekas. ya. Mupa, 160

3. Ieas IKenepTH3bI: ONEHKA COOTBETCTBHS FOCY1aPCTBEHHBIM CAHHTAPHO-
3MUACMHOIOTMYECKUM IPABHJIAM H FHTHEHHYECKHM HOpMaTHBAM:

-CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanuTapHO-21UACMUONIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOHCTBY.
COZCP/KAHHIO M OPranH3allii PexKHMa paboThl B JIOLIKOIbHBIX 00Pa30BaTEIbHIX OPraHA3ALHIIY.

4. [lepeuennb NPeACTABIEHHBIX TOKYMEHTOB!

-Pacnucanue HernocpeacTBEHHO 00pa30BATENbHOM AesTEbHOCTH. pekuM aas MBIOY a/c Ne21
Ha 20152016 yueGuslit rox:

-TIOACHHTE/ILHAS 3AMUCKA K PERUMY BOCTIHTATENbHO- 0GpasosatesibHoro npotecca MBJIOY we
Ne21 1a 2015/2016 rox. A

-pexkambl aHs MBJIOY n/c Ne2 | 1a 2015-2016 roa.

-pacTiHCaHue HeNoCpeaCTBeHHO 06pasoBaTellbHOM AesTenshoctn MBIOY w/e Ne21 na 2015-
2016 roa.

5.CanuTapHO-OIILIEMIOI0TIYECKAS OUCHKA PERIMA BOCTHTATEILHO- 00PA30BATEILHOTO
npouecca:

Furuennueckas XapakTepHCTHRA PERHMA BOCHHTATEILHO- 00PA30BATEALHOTO IIPOIECEa:
Hercinii can Ne7 paccuntan Ha 230 feteil. PakTHYECKOE KOIHYECTBO BOCIMTAHHUKOB HA
01.09.2015 r coctasaser 308 aereii.

KonuueeTro rpynnosbix sueek: 11.

KoanyecTso neteii B rpynmnax cocrapiser;

TumanieBckuii

SR o uwmay

DBY3 «Lleirrp ruruei 1 anuesoraru s Kpacaoaapekon kpacs.
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Du3KYTBTYPHBIC 3HSTHS U151 AOLIKOJLHUKOB TIPOBOIATCS He MEHee 3-x pa3 B HeleIo.
JIMTeNbHOCTD 3aHATHIT 3aBUCHT OT BO3PACTA JeTeil H COCTABsSeT:

- | Mmnaamas rpynmna- 10 munyT;

- 2 maamwas rpynna- 10-15 Munyt;

- cpenHsis rpynna- 15-20 MuHyT;

- crapwas rpynna- 20-25 MuHyT;

- TIOArOTOBHTE bHAS Ipynna- 30 MUHYT.

C neTbMu TpeTbero roa xku3nm (1-s Maanwas rpynna) HOJl nodusiyeckoii Kynsrype
OCYLIECTBIISETCA 2 pasa B HEAETHO.

OxHO 3aHATHE MPOBOIHTCS HA CBEKEM BO3TYXE, PH OTCYTCTBHI ¥ ZAeTel MEANLHHCKHX
TPOTHBOMOKA3AHHH U HANMUMS y JIeTell 0K Ibl, COOTBETCTBYIOMIEH NOTOIHBIM YCIOBUAM.

3akaanBanne aereii: %

3akanuBaHue 1eTel BKIIOYAET CHCTEMY MEpONPHATHIA:

- MPaBHIIbHO OPraHM30BaHHAs TPOryJIKa;

- u3nYECKie YIPAKHEHHS B TOMEIICHHY H HA OTKPBITOM BO3AYXE;
- X0p0a N0 «10POIKKAM' 310POBBS»; y

- THMHACTHKA MOCJIe CHa;

- MI0/I0KaHHE ropia KHISYeHOH BOIOH 1ocie npueMa MHILu;

- ODLIMPHOE YMbIBaHHE:

- Xo)K/IeHHe GOCHKOM B JIETHHI NEPHOA;

- 037I0POBHTETbHBII Oer.

Jlnesnoii con:

Jlas netedi 0T 2-X 210 3-X NI€T AHEBHO COH OpraHmu3yeTcs OIHOKPATHO MPOIOTKHTENLHOCTBIO
He MeHee 3-x 4acos. [Tepei CHOM He NPOBOASTCS NOABHIKHbIE SMOLHOHATbHbIE urpsl. Jletsm ¢
3-7 1eT Ha 1HEeBHOH COH OTBOTHTCS 2-2.5 yaca. Jleteii ¢ TPyTHBIM 3aChINAaHHEM H YYTKHM
CHOMYKTIALIBAIOT MEPBBIMA 1 MOAHMMAIOT NOCeAHUMU. CaMOCTOATEMbHAS AeSTebHOCTD
ZAeteii 3-7 net (Mrphl. NOATOTOBKA K 3aHATHSAM. THYHAS THIMEHA, | IIp.) 3aHUMAET B PeKUME
JlHsl He MeHee 3-4 4acoB.

Opraumsauwus yueGHbIX 3aHsTHIT:

3aHATHA C 1ETBMH IPOBOIATCSA, COMIACHO pacnucanuio 3ausathit Ha 2015-2016 yueGHblit roz.
MakenMaibHO 10MyCTHMOE KOMHUYECTBO 3ausTHiT B MePBOH MOJOBHHE JIHS B MAaaeii u
CpeHeii IPyINax He [peBbilaeT- 2, a B CTaplieH i N0ATOTOBHTETbHOI- 3.
TTponomKHTeLHOCTS 3aHATHI 3aBHCHT OT BO3paCTa:

- 1 Mmpazwas rpynna- 10 Manyt; :

nanwas rpynna- 10-15 munyt;

- cpeansis rpynna- 15-20 MuHyT:

- ctapuas rpynna- 20-25 MuHyT;

- NOArOTOBHTE/IbHAS Ipynna- 30 MHHYT.

- CTapuias joroneanyeckas rpynna- 20-25 MuuyT;

- [IOArOTOBHTE/BHAS JIOrONeANYecKas rpynmna- 30 MHHYT.

Tumanresckui

Qrvan
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1 maaqwas rpynmna - 21 yenoBex:

2 Mnazias rpynna - 32 yenoseka:

2 maamiuas rpynna «Ay»- 32 Jyenosexa;

Cpennsa rpynna - 32 yenoseka:

Cpennsisi rpynna «A»- 34 yenosexa:

Crapuuas rpynna - 27 4eoBex:

Crapuast rpynmna «A»- 23 uejoBeka;

TloxrotoBuTenbHas rpynina - 24 yenobeka:
T[MoaroroBuTensbHas rpymnmna «A»- 23 uenosexa;

Crapuuas joroneanyeckas rpynna- 14 yenosek:
[MoaroToBHTe bHAS JOTONEAHYECKas TPya- 13 uenosek.
Takxke. B 1eTCKoM caxy Ne21 OTKpBITbI ClIe/Ly OLIHE FPYTbL:
- ['pynna cemeiiHoro BOCTIMTaHHs J€TH OT 2 10 6 IeT) - 4 uenoBeka;
- KT «Pa3suthe» (aetn 2-3 net)- 7 4enoBeK.

Pewum ans MBJIOY 1/c Ne21 cooTBeTCTBYET BO3PACTHBIM OCODEHHOCTAM JAeTeii U
CIOCOOCTBYET X TAPMOHHYHOMY PASBUTHIO. Makcuma/ibHas NpOAOKHTEAbHOCTb
HEMpepbIBHOTO GOAPCTBOBAHMS eTeif 3-7 JeT cocTaBsieT 5,5-6 11acos. VeTaHOB/IGHHbBIE Yachl
npuema nuuw cTporo codmonatorcs. Muranue neteii ocvmecm:mercx B IpyInax no rpaguky
npHeMa NULH.

TIpoA0AKHTEILHOCTH NPOTYIKH:

EsxeaneBnas NpoaOKUTEIBHOCTb NPOrYIIKH JeTeH COCTABNACT He MeHee 3-4 4acoB.
Ilporyaka opranusyercs 2 pasa B IeHb: B IIEPBYIO MOTOBHHY JHs- 10 00e1a i BO BTOPYIO
MOTOBUHY JHs- [10C/E IHEBHOTO CHA MM MIepe/l YXOA0M JeTed aomoii. [1pn Temnepatype
Bo3ayxa Huke 15°C 1 ckopocT BeTpa Gonee 7 M/C IPOAOIKUTENBHOCTb NPOTYIKH
cokpatuaetcs. [1poryika He NpoBOAMTCS NpH TeMiieparype Bo3ayxa Huxke 15°C u ckopocTi
BeTpa Gozee 15 M/c 11 meteit 10 4 €T, a s Aetedt 5-7 AT Npu TeMIepaType BO3AyXa HHKe
20°C u ckopoct Betpa Gosee 15 M/c. Bo Bpemst NpOry/Ku ¢ 1€TbMH NPOBOAATCA UIPbI H
¢usugeckne ynpakuenus. [10ABHIKHbBIE UTPbI IPOBOT B KOHLE IIPOTYIKH Iepe
BO3BpaLICHIeM JeTeii B nomemenue J10Y.

JIBHraTeabHblii peRnM: . A
PauyoHabHbli ABHTATEIBHBIH PeKUM, QU3NUECKHE YIIPAKHEHHS U 3aKaTHBAIOLLIC
MEPONPHATHS OCYILECTBIMIOTES € YHETOM COCTOAHHS 310POBbs, BO3PACTHO- MOIOBBIX
BO3MOJKHOCTe}i ZIeTell H ce30Ha roja. 4
OpranusaimonHeie HOPMbl ABHTATENbHON JESTEILHOCTH BK/IOYAIOT:

- YTPEHHIOK TMMHACTHKY:

- u3nyecKHe 3aHATHA B IOMELIEHHH H HA BO3JyXe;

- (DH3KYABTYPHBIE MHHYTKH:

- NOIBMZKHBIE HIPBI:

- CIOPTHBHbIC YIIPAKHCHHUSA.

- PHTMHYECKAs FTHMHACTHKA;

- THMHACTHKA NOCIE CHA U T. 1.

TumareBcKkui
R T
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                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА                               
         Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №21 муниципального образования Тимашевский район функционирует с 1983 года.

         Юридический адрес лица: 352721, Россия, Краснодарский край, Тимашевский район, станица Медведовская, ул. Мира, 160.

          Расположен в типовых трех зданииях. Проектная мощность 250 мест, функционирует   11 групп, 287 воспитанников.
1 младшая группа                                                   - 21 человека (от 2 до 3лет)

2 младшая группа                                                   -  32 человека (от 3 до 4 лет)

2 младшая «А» группа                                           -  32 человек (от 3 до 4 лет)
Средняя группа                                                       -  33 человек (от 4 до 5 лет)

Средняя «А» группа                                               -  34 человек (от 4 до 5 лет)
Старшая группа                                                      -  27 человека (от 5 до 6 лет)

Старшая «А» группа                                               -  23 человека (от 5 до 6 лет)

Подготовительная группа                                       -  24 человек (от 6 до 8 лет)

Подготовительная «А» группа                               -  23 человека (от 6 до 8)

Старшая логопедическая группа                            - 14 человек (от 5 до 6 лет)

Подготовительная логопедическая группа           - 13 человек (от 6 до 8 лет)

Семейная группа (группа присмотра и ухода)      - 4 человека (от 2 до 6 лет)
Кратковременная группа   «Развитие»                   - 7 человек    (от 2 до3 лет)

Разновозрастных групп нет. 
          Организация режима дня в ДОО строится в соответствии с Сан ПиН 2.4.1.3049-13.  Питание детей осуществляется согласно режиму.  Ежедневная продолжительность прогулки составляет около 4 часов. Дневному сну отводится 2,5 - 3 часа. 
    Для детей группы раннего возраста (первой младшей группы  от 2 до 3 лет) планируется 9 непосредственно образовательной деятельности в неделю по 10 минут (Сан ПиН XI П.11.9.). Непосредственно образовательная деятельность по природному миру (вторник 2-4 неделя), конструированию (среда) вынесены на совместную деятельность педагога с детьми.  
    Во второй и второй «А» младших группах (от 3 до 4 лет) планируется 10 непосредственно образовательной деятельности в неделю по 10-15 минут. (Сан ПиН  XI  П.11.10.) Вынесены   в совместную деятельность педагога с детьми в форме подгрупповой и индивидуальной работы природный мир (понедельник 2-4 неделя).
     В средней и средней «А» группах (от 4 до 5 лет) планируется 10 непосредственно образовательной деятельности в неделю   по 15-20 минут, вынесены в совместную деятельность педагога с детьми в форме подгрупповой и индивидуальной работы природный мир ( понедельник 2-4 неделя). 
      В старшей, старшей «А» группах (от 5 до 6 лет) планируется 14 непосредственно образовательной деятельности по 20 - 25 минут, включая одно занятие по дополнительному образованию. 
      В подготовительной, подготовительной «А» группах (от 6 до 7 лет) планируется 15 непосредственно образовательной деятельности в неделю по 30 минут, включая 3 занятия по дополнительному образованию,  вынесена   в совместную деятельность педагога с детьми в форме подгрупповой и индивидуальной работы природный мир (четверг 2-4 неднля).  
     В старшей логопедической группе (от 5 до 6 лет) планируется 14 непосредственно образовательной деятельности в неделю по 20-25 минут, вынесены в совместную деятельность педагога с детьми в форме подгрупповой и индивидуальной работы природный мир (2-4 неделя). 
    В подготовительной, подготовительной «А» группе (от 6 до 7 лет) планируется 15 непосредственно образовательной деятельности   в неделю по 30 минут, включая 3 занятия по дополнительному образованию.  (Сан ПиН X1. П.11.12.). Вынесены в совместную деятельность педагога с детьми в форме подгрупповой и индивидуальной работы природный мир (вторник 2-4 неделя), социальный мир(четверг).
        В подготовительной логопедической группе (от 6 до 7 лет) планируется 16 непосредственно образовательной деятельности   в неделю по 30 минут,  включая 2 занятия по дополнительному образованию.  (Сан ПиН X1. П.11.12.). Вынесены в совместную деятельность педагога с детьми в форме подгрупповой и индивидуальной работы природный мир (вторник 2-4 неделя), социальный мир (четверг).
      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в первой младшей группе не превышает 20 минут, во вторых младших группах не превышает 30 минут, в средних группах не превышает 40 минут, а в старших 45 минут и в подготовительных 1,5 ч. В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. (Сан ПиН  XI. п.11.11.).  Во вторую половину дня планируется НОД  в младших группах,  НОД и кружковая работа в старших, подготовительных группах. (Сан ПиН  XI. п.11.9. и п. 11.12. ).
    С детьми третьего года жизни (первая младшая группа) НОД по физической культуре осуществляются 2 раза в неделю по 10 минут, (Сан ПиН  XII. п. 12.4.). Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- во вторых младших группах – 10-15 минут,

- в средних группах – 15- 20 минут,

- в старших группах -  20-25 минут,

- в подготовительных группах - 30 минут. (Сан ПиН XII. п. 12.5.)
   Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физической культуре на прогулке (открытом воздухе), в зависимости от климатических условий. (СанПиН XII. п. 12.5.)    Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа, в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается (Сан ПиН п.11.5.). Организовываются прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой (Сан ПиН п. 11.6.).
Дети семейной группы, группа кратковременного пребывания «Развитие» посещают занятия в ДОУ по расписанию возрастной группы.
              ЕЖЕДНЕВНЫЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	№

п/п
	 Мероприятия
	 Время выполнения
	Ответственные

	1
	Утренняя гимнастика  
	Ежедневно  
	Воспитатели возрастных групп

	2
	Умывание лица, шеи, рук по локоть прохладной водой 
	Ежедневно, перед приемом пищи (завтраком, обедом и полдником)
	Воспитатели возрастных групп

	3
	 Полоскание рта водой комнатной температуры (со средней группы)
	Ежедневно после приема пищи
	Воспитатели групп

	4
	Игры с элементами дыхательной гимнастики
	Ежедневно (со второй младшей группы)
	Воспитатели групп

	5
	Пальчиковая гимнастика 
	Ежедневно (все группы)
	Воспитатели групп

	6
	Прогулки с включением подвижных игр, забав, подвижных игровых упражнений, игр - эстафет
	Ежедневно
2 раза в день (все группы)
	Воспитатели групп

	7
	Физкультурные занятия
	2 раза в неделю ( в первой младшей), 3 раза со второй младшей группы, 1 раз на прогулке со старшей группы
	Воспитатели групп

	8
	Оздоровительная ходьба (со средней группы)
	Ежедневно во время прогулки
	Воспитатели групп

	9
	Дозированный бег (со старшей группы)
	Ежедневно 
	Воспитатели групп

	10
	Хождение босиком по траве (во время прогулки)
	Ежедневно (в теплый период, с 01.06, по 31.08.)
	Воспитатели групп


	11
	Гимнастика пробуждения
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	12
	Хождение босиком по дорожкам здоровья
	Ежедневно (в спальной комнате, все группы)
	Воспитатели групп

	13
	Солевое закаливание (со средней группы)
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	14
	Обтирание сухой варежкой (младшие группы)
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	15
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы (все группы)
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	16
	Гимнастика «маленьких волшебников» (со средней группы)
	Ежедневно


	Воспитатели групп

	17


	Контрастное закаливание воздухом (в спальне +19, в групповой комнате на 2 градуса ниже)
	Ежедневно после сна


	Воспитатели групп

	18
	Правильный подбор одежды, обеспечивающий тепловой комфорт, облегченная одежда в группах
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	19
	Своевременная смена одежды, предупреждающая избыточное охлаждение и перегревание
	Ежедневно
	Воспитатели групп


     РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ
                             ПО ВОЗРАСТНЫММ ГРУППАМ

	№
	Наименование 

мероприятия
	1 младшая
	2 младшая 
	2 младшая «А»
	Средняя  
	Средняя «А»
	Старшая 
	Старшая «А»
	Старшая

логопед.
	Подгото

вительная
	Подготов.

логопед.
	Подгото

вительная «А»

	1
	Утренняя гимнастика (ежедневно)
	5-7 минут
	8-10

минут
	8-10

минут
	10

минут
	10

минут
	10

минут
	10

минут
	10

минут
	10-12

минут
	10-12

минут
	10-12

минут


	2
	Физкультурные занятия
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю 
	3 раза в неделю 
	3 раза в неделю 
	3 раза в неделю 
	3 раза в неделю,  1 раз на прогулке
	3 раза в неделю,  1 раз на прогулке
	3 раза в неделю,  1 раз на прогулке
	3 раза в неделю,  1 раз на прогулке
	3 раза в неделю,  1 раз на прогулке
	3 раза в неделю,  1 раз на прогулке

	3
	Подвижные игры, игры – эстафеты, физические упражнения на прогулке
	10-15

минут
	15-20

минут
	15-20

минут
	20-25

минут
	20-25

минут
	25-35

минут
	25-35

минут
	25-35

минут
	35-40

минут
	35-40

минут
	35-40

минут

	4
	Физминутка, ежедневно, по мере необходимости
	До 3-х 

минут
	До 3-х 

минут
	До 3-х 

минут
	До 3-х 

минут
	До 3-х 

минут
	До 3-х 

минут
	До 3-х 

минут
	До 3-х 

минут
	До 3-х
минут
	До 3-х 

минут
	До 3-х 

минут


	5
	Спортивные досуги, развлечения (1 раз в месяц)
	15

минут
	15-25

минут
	15-25

минут
	25-30

минут
	25-30

минут
	30-35

минут
	30-35

минут
	30-35
минут
	35-40

минут
	35-40

минут
	35-40

минут

	4
	Физкультурные праздники (1 раз в квартал)
	-
	-
	-
	30-40

минут
	30-40

минут
	До 50

минут
	До 50

минут
	До 50

минут
	До 50

минут
	До 50

минут
	До 50

минут


	5
	Дни здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	6.
	Игры с мячом. 
	5-6

минут
	6-10

минут
	6-10

минут
	8-10

минут
	8-10

минут
	10-12

минут
	10-12

минут
	10-12

минут
	10-12

минут
	10-12

минут
	10-12

минут


	7

	Прыжки через скакалку (со средней группы)
	-
	-
	-
	3-4

минуты
	3-4

минуты
	5

минут
	5

минут
	5

минут
	5-10

минут
	5-10

минут
	5-10

минут

	8.

	Оздоровительная ходьба (со средней группы)


	-
	-
	
	5

минут
	5

минут
	5-10

минут
	5-10

минут
	5-10

минут
	10-15

минут
	10-15

минут
	10-15

минут

	9.

	Самостоятельная двигательная активность детей
	Характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных и потребностей детей, протекает под руководством воспитателя.


Приложение № 2.

                                                  РЕЖИМ ДНЯ
(первая младшая группа, возраст от 2-х  до 3-х лет, с 01.09.2015г. по 31.05.2016г.)

	                      Режимные  моменты
	   Время

	Прием детей, осмотр, измерение температуры тела, игры
	7.00-7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50-7.55.

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (мыть  руки  перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	8.00-8.15.

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, держать ложку, пользоваться салфеткой)
	8.15.-8.35.

	Игры, подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.35.-9.00

	Понедельник

Непосредственно- образовательная деятельность №1 Социальный мир
Вторник

Непосредственно-образовательная деятельность №1
 Музыкальное
Среда

Непосредственно-образовательная деятельность №1 Развитие речи
Непосредственно-образовательная деятельность №2

Музыкальное

Четверг

Непосредственно-образовательная деятельность №1 Математическое и сенсорное развитие

Пятница

Непосредственно-образовательная деятельность №1 Лепка
	9.00.- 9.10
9.00.-9.10

8.50-9.00.

9.10-9.20.

9.00-9.10.

9.00-9.10.

	Подготовка к прогулке, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания, правильный подбор одежды, обеспечивающий тепловой комфорт).
Второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко)
	9.15 - 9.45.
9.50.-10.05.

	Прогулка. Игры, игры малой, средней подвижности, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, игры – забавы, целевые прогулки, труд
	10.05.-11.15

	Возвращение с прогулки, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в определенном порядке складывать аккуратно снятую  одежду)
	11.15-11.35

	Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических навыков (мыть  руки  перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	11.35-12.00

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.00-12.10

	Дневной сон
	12.10-15.00.

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, обтирание сухой варежкой, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.15.


	Полдник
	15.15-15.35.

	Понедельник

Непосредственно- образовательная деятельность №2
Физическая культура.
Четверг

Непосредственно- образовательная деятельность №2 Рисование
Пятница
Непосредственно- образовательная деятельность №2 Физическая культура 
	15.40-15.50.
15.40.-15.50.
15.40.-15.50.

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды)
	15.45-16.00.

	Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, уход домой)
	16.00.-17.30




                                              РЕЖИМ ДНЯ

(вторая младшая группа, возраст от 3-х  до 4-х лет, с 01.09.2015г. по 31.05.2016г.)

	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей, осмотр, игры, наблюдения
	7.00-7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50-7.56.

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	8.00-8.15.

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, держать ложку, пользоваться салфеткой)
	8.15-8.35.

	Игры, подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.35-9.00.

	Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №1

Социальный мир

Физкультурная минутка, самостоятельная деятельность

Непосредственно образовательная деятельность №2

Музыкальное

Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №1
 Рисование/лепка
Физкультурная минутка, самостоятельная деятельность

Непосредственно образовательная деятельность №2

Физическая культура
Среда

Непосредственно образовательная деятельность №1 Математическое и сенсорное развитие

Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №1
Музыкальное
Четверг
Непосредственно образовательная деятельность №2

Конструирование (аппликация)
Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №1 Развитие речи
	9.00. - 9.15.
9.15. – 9.25.
9.30. – 9.45.
9.00.- 9.15.

9.25.- 9.40.
9.00.- 9.15.

9.10. – 9.25.
9.35.- 9.50.

9.00.-9.15.

	Непосредственно образовательная деятельность №2 

Физическая культура
	9.25-9.35.

	Подготовка к прогулке, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания, правильный подбор одежды, обеспечивающий тепловой комфорт).
	9.45. -10.00.

	Второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко)
	10.00-10.15

	Прогулка, игры малой и средней подвижности, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, целевые прогулки, труд.
	10.15-11.35

	Возвращение с прогулки, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду)
	11.35-11.50.

	Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	11.50.- 12.20.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.25. -12.35.

	Дневной сон
	12.35. -15.00.

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, обтирание сухой варежкой, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00.-15.15.


	Полдник
	15.20-15.35

	Подготовка к занятию 
	15.35-15.40

	Среда

Непосредственно образовательная деятельность №2

Физическая культура
	15.40-15.55.

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.55-16.15.

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды)
	16.15-16.30.

	Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, уход домой)
	16.30. -17.30




РЕЖИМ ДНЯ

(Вторая младшая «А» группа, возраст от 3-х до 4-х лет, с 01.09.2015г. по 31.05.2016г.)

	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей, осмотр, игры,  наблюдения
	7.00-7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50-7.56.

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	8.00-8.15.

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, держать ложку, пользоваться салфеткой)
	8.15-8.35.

	Игры, подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.35-8.50.

	Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №1

Социальный мир

Физкультурная минутка, самостоятельная деятельность

Непосредственно образовательная деятельность №2

Музыкальное

Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №1
 Рисование/лепка
Среда

Непосредственно образовательная деятельность №1 Математическое  развитие
Физкультурная минутка, самостоятельная деятельность

Непосредственно образовательная деятельность №2

Физическая культура
Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №1

Музыкальное

Физкультурная минутка, самостоятельная деятельность

Непосредственно образовательная деятельность №2

Конструирование (аппликация).

Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №1 Развитие речи
	8.50. - 9.00.

9.00. – 9.10.

9.10. – 9.25.

9.00.- 9.15.

9.00.- 9.15.

9.15.-9.25.

9.25.-9.40.

8.50.-9.05.

9.05. – 9.15.

9.15.- 9.30.
9.00.- 9.15



	Подготовка к прогулке, второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко) воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания, правильный подбор одежды, обеспечивающий тепловой комфорт).
	10.00. -10.15.

	Прогулка, игры малой и средней подвижности, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, целевые прогулки, труд.
	10.15-11.30

	Возвращение с прогулки, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду)
	11.30-11.50.

	Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	11.50.- 12.25.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.25. -12.35.

	Дневной сон
	12.35. -15.00.

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, обтирание сухой варежкой, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00.-15.15.



	Полдник
	15.20. - 15.35.

	Подготовка к занятию 
	15.35-15.40.

	Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №2

Физическая культура
Пятница
Непосредственно - образовательная деятельность №2
Физическая культура
	15.40-15.55.

15.40.- 15.55.

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.55-16.15.

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды,).
	16.15-16.30.

	Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, уход домой)
	16.30. -17.30




РЕЖИМ ДНЯ

(Средняя группа, возраст от 4-х до 5-и лет, с 01.09.2015г. по 31.05.2016г.)

	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей, осмотр, игры, наблюдения
	7.00. -8.00.

	Утренняя гимнастика
	8.00.- 8.10.

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	8.10. - 8.20.

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, пользоваться столовыми приборами и салфеткой)
	8.20.- 8.40.

	Игры, подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.40.- 9.00.

	Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Лепка/рисование
Физкультурная минутка, самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность№2
Физкультурное
Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Социальный мир

Физкультурная минутка, самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность №2
Музыкальное
Среда

Непосредственно образовательная деятельность №1 Математическое и сенсорное развитие

Непосредственно образовательная деятельность №2 Физическая культура
Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №1
Конструирование/аппликация
 Непосредственно образовательная деятельность№2 
Музыкальное

Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №1 Развитие речи
Самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность№2 
Физическая культура
	9.00. - 9.15.
9.15. – 9.30.
9.30. – 9.45.
9.00.-9.15.
9.15.-9.25.
9.25.- 9.40.

8.50.-9.05.
9.15.- 9.35.
 9.00. - 9.20.
9.30. – 9.50.
9.00. – 9.20.

9.20.- 9.30.
9.30.- 9.50.


	Подготовка к прогулке, второй завтрак, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания, правильный подбор одежды, обеспечивающий тепловой комфорт)
	10.05-10.20.

	Прогулка, игры малой и средней подвижности, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы)
	10.20.-11.45.

	Возвращение с прогулки, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, самостоятельно снимать одежду, обувь, в определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду)
	11.45.-12.05.

	Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических навыков (мыть руки  перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	12.05.-12.25.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.25. - 12.35.

	Дневной сон
	12.35. - 15.00.

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00. -15.15.


	Полдник
	15.15. - 15.35.

	Прогулка, (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры)
	15.40. -15.55.
16.00. - 17.30.



РЕЖИМ ДНЯ

(Средняя «А» группа, возраст от 4-х  до  5-и лет, с 01.09.2015г. по 31.05.2016 г.)
	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей, осмотр, игры,  наблюдения
	7.00. -8.00.

	Утренняя гимнастика
	8.00.- 8.10.

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки  перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	8.10. - 8.20.

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, пользоваться столовыми приборами и салфеткой)
	8.20.- 8.40.

	Игры, подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.40.- 9.00.

	Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Развитие речи
Самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность№2

Физическая культура
Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Социальный мир

Самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность №2

Музыкальное
Среда

Непосредственно образовательная деятельность №1 Математическое развитие

Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №1

 Лепка/рисование
Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №1 
Музыкальное
Непосредственно образовательная деятельность№2 
Конструирование (аппликация)
	8.50. - 9.05.

9.15. – 9.35.

9.00.-9.15.

9.15.-9.25.

9.45.- 10.05.

9.00.-9.20.

9.00.- 9.15.

9.00. - 9.20.

9.30.-9.50.

	Второй завтрак, подготовка к прогулке, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания, правильный подбор одежды, обеспечивающий тепловой комфорт)
	10.05. -10.20.

	Прогулка, игры малой и средней подвижности, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы)
	10.20-11.45.

	Возвращение с прогулки, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, самостоятельно снимать одежду, обувь, в определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду)
	11.45.-12.05.

	Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	12.05.-12.25.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.25. - 12.35.

	Дневной сон
	12.35. - 15.00.

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00. -15.15.



	Полдник
	15.15. - 15.35.

	Среда
Непосредственно образовательная деятельность№2 Физическая культура.
Четверг

Непосредственно образовательная деятельность№2 
Физическая культура.
Прогулка, (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры)
	15.40. -16.00.

16.00. - 16.20.

16.10.-17.30.


                                           РЕЖИМ ДНЯ

(старшая  группа, возраст от 5-и   до  6-и лет, с 01.09.2015г. по 31.05.2016г.)
	                      Режимные  моменты
	   Время

	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.
	7.00-8.00.

	Утренняя гимнастика
	8.00. - 8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть  руки  перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.10-8.20.

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды,  пользоваться столовыми приборами и  салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.20. - 8.40.

	Игры, подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.40. - 9.00.

	Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Социальный мир
Непосредственно образовательная деятельность №2

Аппликация (лепка)
Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Математическое  развитие

Непосредственно образовательная деятельность№2 
Природный мир (2-4 неделя)
Среда

Непосредственно образовательная деятельность №1 Развитие речи
Непосредственно образовательная деятельность №2 

Рисование

Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №1 
Обучение грамоте
Кружок «Мы живем на Кубани»
Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №1 

Конструирование (ручной труд)
Непосредственно образовательная деятельность№2 
Музыкальное 
	9.00. – 9.25.

9.35.- 10.00.

9.00.- 9.25.
9.35.-9.55.
9.00-9.20.
9.35. - 10.00.
9.00-9.25.
9.35. - 10.00.
9.00.-9.25.
9.35.-10.00.


	Подготовка к прогулке, второй завтрак, формирование навыков самостоятельного одевания детей
	10.10-10.25.

	Прогулка, наблюдение, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
	10.25-12.00.

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании, правильный подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе
	12.00-12.20.

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.20. - 12.40.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.40-12.50.

	Дневной сон
	12.50. -15.00.

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.15.


	Полдник
	15.20-15.35

	Игры, самостоятельная деятельность 
	15.35-15.40

	Понедельник
Непосредственно образовательная деятельность №3
Физическая культура 
Среда
Непосредственно образовательная деятельность №3
Физическая культура
Четверг
Непосредственно образовательная деятельность№2
Музыкальное
Пятница
Непосредственно образовательная деятельность №3
Физическая культура (на прогулке)
	16.10.-16.35.

15.40. – 16.05.
15.45.-16.10.
16.10-16.35.

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды) 
	16.35-16.45.

	Прогулка 
подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, уход домой
	16.45-17.30




                                           РЕЖИМ ДНЯ

(Старшая «А» группа, возраст от 5-и   до 6-и лет, с 01.09.2015г. по 31.05.2016г.)

	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.
	7.00-8.00.

	Утренняя гимнастика
	8.00. - 8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.10-8.20.

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.20. - 8.40.

	Игры, подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.40. - 9.00.

	Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Социальный мир

Непосредственно образовательная деятельность №2 Физическая культура

Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Математическое развитие
Непосредственно образовательная деятельность№2 

Рисование

Среда

Непосредственно образовательная деятельность №1 Развитие речи

Непосредственно образовательная деятельность №2 

Музыкальное

Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №1 
Обучение грамоте
Непосредственно образовательная деятельность №2 Физическая культура

Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №1 

Конструирование (ручной труд)

Самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность №2 

Музыкальное
	9.00. – 9.25.

9.40.- 10.00.

9.00.-9.20.

9.30. - 9.55.

9.00. - 9.20

9.40-10.05.

9.00. - 9.20.

9.30-9.55.

9.00.- 9.25.

9.25.- 9.35.

9.40.-10.05.

	Подготовка к прогулке, второй завтрак, формирование навыков самостоятельного одевания детей
	10.15.-10.30.

	Прогулка, наблюдение, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
	10.20-12.00.

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании, правильный подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе
	12.00-12.20.

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.20. - 12.40.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.40-12.50.

	Дневной сон
	12.50. -15.00.

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.15.



	Полдник
	15.20-15.35

	Игры, самостоятельная деятельность 
	15.35-15.40

	Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №3

Аппликация/лепка

Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №3
Природный мир (2,4 неделя)
Среда
Кружок «Мы живем на Кубани»
Пятница

Непосредственно образовательная деятельность

Физическая культура на прогулке
	15.40-16.05
15.45.-16.10.

15.45.- 16.10
16.10.- 16.35.

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды) 
	15.45-16.10.

	Прогулка 
подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, уход домой
	16.35-17.30




РЕЖИМ ДНЯ

(Старшая логопедическая группа, возраст от 5-и   до  6-и лет, с 01.09.2015г. по 31.05.2016г.) 
	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.10-8.25

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.25-8.45.

	Игры, подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.45.-9.00

	Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Математическое развитие

Непосредственно образовательная деятельность№2 
Музыкальное

Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Логопедическое

Непосредственно образовательная деятельность№2 Физическая культура
Среда

Непосредственно образовательная деятельность №1 Логопедическое
Непосредственно образовательная деятельность №2 
Музыкальное
Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №1 Логопедическое
Непосредственно образовательная деятельность№2 
Физическая культура

Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №1 
Конструирование/ручной труд
Непосредственно образовательная деятельность№2 
Социальный мир
	9.00-9.25
9.50.-10.15.
9.00-9.25

9.40-10.05

9.00.-9.25.
9.45.-10.10.
9.00-9.25.
10.00.-10.25.
9.00. – 9.25.

9.35. – 10.00.

	Подготовка к прогулке, второй завтрак формирование навыков самостоятельного одевания детей
	10.20.-10.30. 

	Прогулка, наблюдение, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры,  индивидуальная работа, дидактические игры,  экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
	10.25-12.10.

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании, правильный подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе
	12.10-12.20.

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.20.-12.40.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.40-12.50

	Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание,  одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.15


	  Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №3 Лепка (аппликация)
Вторник
Непосредственно образовательная деятельность №3 Рисование
Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №3 Развитие речи 
Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №3 Физическая культура (на прогулке)
	15.40.-16.05.
15.40.-16.05.
15.40-16.05.
16.20-16.45.

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды)
	16.05-16.20

	Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры)
	16.20-17.30




РЕЖИМ ДНЯ

  (подготовительная  логопедическая группа, возраст от 6-и   до  7-и лет, с 01.09.2014г. по 31.05.2016г.)
	                      Режимные  моменты
	   Время

	Прием детей, осмотр,  игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа
	7.00-8.00.

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10.

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть  руки  перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.15.- 8.30.

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды,  пользоваться столовыми приборами и  салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.30. -8.50.

	Игры, подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.50.-9.00.

	Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Логопедическое

Непосредственно образовательная деятельность№2 Физическая культура
Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Математическое и сенсорное развитие

Самостоятельная деятельность

Непосредственно образовательная деятельность№2
 Музыкальное
Среда

Непосредственно образовательная деятельность №1 Логопедическое

Непосредственно образовательная деятельность №2 Физическая культура
Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №1 Логопедическое
Самостоятельная деятельность

Непосредственно образовательная деятельность №2 
Музыкальное
Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №1 Логопедическое
Непосредственно образовательная деятельность№2 Конструирование (ручной труд)
	9.00.-9.30.
9.50. -10.20.
9.00. -9.30.
9.30. -10.20.
10.10.-10.40.

8.50.-9.20.
9.30.-10.00.
9.00.- 9.30
9.35. – 10.00.

10.00.- 10.30.

9.00.- 9.30.
9.40.- 10.10.

	Второй завтрак, подготовка к прогулке,  формирование навыков самостоятельного одевания детей
	10.50. -11.05.

	Прогулка,  наблюдение, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры,  индивидуальная работа, дидактические игры,  экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
	10.30-12.20

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании, правильный подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.50-13.00

	Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.15.


	Понедельник 

Непосредственно образовательная деятельность №3

Лепка  (аппликация) 

Вторник

 Непосредственно образовательная деятельность №3

Развитие речи
Кружок «Акварелька»
Среда
Непосредственно образовательная деятельность №3

Рисование
Четверг
Кружок «Акварелька»
Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №3

Физическая культура на прогулке
	15.40-16.10.
15.40-16.10.
16.20.- 16.50.
15.40-16.05.
16.20.-16.45.
16.10-16.40.

	Подготовка к полднику.
Формирование гигиенических навыков: умение самостоятельно следить за внешним видом, дежурство
	15.15-15.20

	Полдник
	15.20-15.40.

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды)
	16.10. -16.20

	Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры)
	16.20-17.30




                                              РЕЖИМ ДНЯ 
    (Подготовительная   группа, возраст от   6-и   до  8-и лет, с 01.09.2014г. по 31.05.2016г.)
	                      Режимные  моменты
	   Время

	Прием детей, осмотр,  игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть  руки  перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.15.-8.25.

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды,  пользоваться столовыми приборами и  салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.25- 8.45.

	Подготовка к занятиям
	8.45. - 9.00.

	Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №1
Обучение грамоте

Непосредственно образовательная деятельность№2 
Лепка (аппликация)

Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Математическое и сенсорное развитие
Непосредственно образовательная деятельность№2 Физическая культура
Среда

Непосредственно образовательная деятельность №1 Развитие речи
Непосредственно образовательная деятельность №2
 Музыкальное
Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №1 
Конструирование (ручной труд)
Непосредственно образовательная деятельность№2 Физическая культура
Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №1 
Социальный мир
Непосредственно образовательная деятельность№2 
Музыкальное
	9.00. - 9.30.
9.40. -10.10.
9.00. – 9.30.
9.45.-10.15.
9.00. -9.30.
10.15.-10.45.
9.00.- 9.30.
10.05-10.35

9.00. -9.30.
10.10. -10.40.

	Второй завтрак
	10.45.- 11.00.

	Подготовка к прогулке, формирование навыков самостоятельного одевания детей
	10.35-10.45

	Прогулка, наблюдение, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
	10.45-12.30.

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании, правильный подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе
	12.30-12.45.

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.45.-13.05.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	13.05.-13.15.

	Дневной сон
	13.15.-15.00.

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00.-15.15


	Полдник  
	15.20. – 15.40.

	Понедельник 

Физическая культура на прогулке
Вторник

 Кружок «Акварелька»

Среда

Непосредственно образовательная деятельность №3

Рисование
Четверг
Кружок «Мы живем на Кубани»
Пятница

Кружок «Акварелька»
	16.00-16.30.

15.40-16.10.

15.40-16.10.

15.40-16.10.

15.40.-16.10.

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды
	16.10-16.25.

	Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры)
	16.25.-17.30




РЕЖИМ ДНЯ

    (Подготовительная «А»  группа, возраст от   6-и   до  8-и лет, с 01.09.2015г. по 31.05.2016г.)

	                      Режимные  моменты
	   Время

	Прием детей, осмотр,  игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть  руки  перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.15.-8.25.

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды,  пользоваться столовыми приборами и  салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.25- 8.45.

	Подготовка к занятиям
	8.45. - 9.00.

	Понедельник

Непосредственно образовательная деятельность №1

Обучение грамоте

Непосредственно образовательная деятельность№2 

Лепка (аппликация)

Вторник

Непосредственно образовательная деятельность №1 Математическое и сенсорное развитие

Кружок «Акварелька»
Среда

Непосредственно образовательная деятельность №1 Конструирование (ручной труд)
Непосредственно образовательная деятельность №2

 Музыкальное

Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №1 Развитие речи
Кружок «Акварелька»

 Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №1 Рисование
Непосредственно образовательная деятельность№2 

Музыкальное
	9.00. - 9.30.

9.40. -10.10.

9.00. - 9.30.

10.00-10.30
9.00.-9.30.

10.05.-10.35.

9.00.- 9.30.

9.40.-10.10
10.05-10.35

9.00. -9.30.

10.10. -10.40.

	Второй завтрак
	10.45.- 11.00.

	Подготовка к прогулке, формирование навыков самостоятельного одевания детей
	10.35-10.45

	Прогулка, наблюдение, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
	10.45-12.30.

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании, правильный подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе
	12.30-12.45.

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.45.-13.05.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	13.05.-13.15.

	Дневной сон
	13.15.-15.00.

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00.-15.15



	Полдник  
	15.20. – 15.40.

	Понедельник 

Непосредственно образовательная деятельность №3

Физическая культура на прогулке
Вторник

 Непосредственно образовательная деятельность №2
Физическая культура
Среда

Кружок «Мы живем на Кубани»

Четверг

Непосредственно образовательная деятельность №2
Физическая культура
Пятница

Непосредственно образовательная деятельность №3

Социальный мир
	16.00-16.30.

15.40-16.10.

15.40-16.10.

15.40-16.10.

15.40.-16.10.

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания  одежды)
	16.10-16.25.

	Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры)
	16.25.-17.30




РЕЖИМ ДНЯ
Первая младшая группа, возраст от 2-х до 3-х лет
  (с 01.06.16г. – по 31.08.2016г.)

	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, измерение температуры тела, игры, дежурство
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	8.00-8.15

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, держать ложку, пользоваться салфеткой)
	8.15-8.35

	Игры,  самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.35.-9.00

	Подготовка к прогулке, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания, правильный подбор одежды, обеспечивающий тепловой комфорт)
	9.00-9.15.

	Прогулка 

Игры, совместная образовательная деятельность педагога с детьми.
Игры малой, средней подвижности, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, игры – забавы, целевые прогулки, труд.
Второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко)
	9.15.-11.15
9.50.-10.05.

	Возвращение с прогулки, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду)
	11.15.-11.35.

	Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	11.35.-12.00.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках)
	12.00-12.10

	Дневной сон
	12.10-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, обтирание сухой варежкой, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00.-15.20.


	Полдник
	15.20. -15.40.

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды)
	15.40-15.45

	Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры).  Уход домой 
	15.45-17.30




                                              РЕЖИМ ДНЯ  
Вторая младшая группа, возраст от 3-х до 4-х лет
(с 01.06.16г. – по 31.08.2016г.)
	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, дежурство, наблюдения
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.07

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	8.07-8.15

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, держать ложку, пользоваться салфеткой)
	8.15-8.35

	Игры, подготовка к образовательной деятельности самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.35-9.00

	Подготовка к прогулке, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания, правильный подбор одежды, обеспечивающий тепловой комфорт)
	9.00. -9.15

	Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми, наблюдения, игры - забавы
	9.15-11.25.

	Второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко)
	10.00-10.15

	Совместная образовательная деятельность педагога с детьми. Игры малой и средней подвижности, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, целевые прогулки, труд
	10.15-11.25

	Возвращение с прогулки, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду)
	11.25-11.50.

	Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	11.50-12.25

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.25-12.35

	Дневной сон
	12.35-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, обтирание сухой варежкой, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.0-15.20



	Полдник
	15.20-15.40

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания  одежды)
	15.40-15.55

	Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми, (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры)
	15.55-17.30




                                                 РЕЖИМ ДНЯ  
Вторая младшая «А» группа, возраст от 3-х  до 4-х лет
(с 01.06.16г. – по 31.08.2016г.)
	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, дежурство, наблюдения
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.07

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	8.07-8.15

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, держать ложку, пользоваться салфеткой)
	8.15-8.35

	Игры, подготовка к образовательной деятельности самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.35-9.00

	Подготовка к прогулке, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания, правильный подбор одежды, обеспечивающий тепловой комфорт)
	9.00. -9.15

	Второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко)
	10.00-10.15

	Прогулка, совместная образовательная деятельность воспитателя с детьми, игры малой и средней подвижности, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, целевые прогулки, труд
	9.15-11.25

	Возвращение с прогулки, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду)
	11.25-11.50.

	Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	11.50-12.25

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.25-12.35

	Дневной сон
	12.35-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, обтирание сухой варежкой, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.0-15.20



	Полдник
	15.20-15.40

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания  одежды)
	15.40-15.55

	Прогулка совместная деятельность педагога с детьми, (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры)
	15.55-17.30




                                              РЕЖИМ ДНЯ 
Средняя группа, возраст от 4-х до 5-и лет
 (с 01.06.16г. – по 31.08.2016г.)
	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, дежурство, наблюдения
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	8.10-8.20

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, пользоваться столовыми приборами и салфеткой)
	8.20- 8.40

	Игры, подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.40-9.00

	Подготовка к прогулке, совместная деятельность педагога с детьми, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания, правильный подбор одежды, обеспечивающий тепловой комфорт)
	9.00-9.15

	Прогулка, совместная образовательная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность, игры малой и средней подвижности, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы)
Второй завтрак
	9.15. -11.45
10.05.- 10.20.

	Возвращение с прогулки, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, самостоятельно снимать одежду, обувь, в определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду)
	11.45-12.05.

	Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	12.05.-12.25.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.25-12.35

	Дневной сон
	12.35-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.20



	Полдник
	15.20-15.40

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания  одежды)
	15.40-15.50

	Прогулка, (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры)
	15.40-17.30




                                              РЕЖИМ ДНЯ  
Средняя «А» группа, возраст от 4-х до 5-и лет
(с 01.06.16г. – по 31.08.2016г.)
	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, дежурство, наблюдения
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	8.10-8.20

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, пользоваться столовыми приборами и салфеткой)
	8.20- 8.40

	Игры, (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.40-9.00

	Подготовка к прогулке, совместная деятельность педагога с детьми, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания, правильный подбор одежды, обеспечивающий тепловой комфорт)
	9.00-9.15

	Прогулка, совместная образовательная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность, игры малой и средней подвижности, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы)
Второй завтрак
	9.15. -11.45
10.05.-10.15.

	Возвращение с прогулки, воспитание культурно – гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, самостоятельно снимать одежду, обувь, в определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду)
	11.45-12.05.

	Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем)
	12.05.-12.25.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.25-12.35

	Дневной сон
	12.35-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.20



	Полдник
	15.20-15.40

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания  одежды)
	15.40-15.50

	Прогулка, (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры)
	15.40-17.30




РЕЖИМ ДНЯ

Старшая группа, возраст от 5-и   до 6-и лет
(с 01.06.16г. – по 31.08.2016г.)
	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.10-8.20

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.20-8.40.

	Игры, (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.40.-9.00

	Подготовка к прогулке, формирование навыков самостоятельного одевания детей
	9.00-9.10.

	Прогулка, совместная образовательная деятельность педагога с детьми, наблюдение, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
Второй завтрак
	9.10.-12.00
10.10-10.20.

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании, правильный подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках)
	12.40-12.50

	Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.20



	Полдник
	15.20-15.40.

	Игры, самостоятельная деятельность 
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания  одежды)
	16.00-16.10

	Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми.
Подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, самостоятельная деятельность. Уход домой
	16.10-17.30




РЕЖИМ ДНЯ 
Старшая «А» группа, возраст от 5-и   до 6-и лет
 (с 01.06.16г. – по 31.08.2016г.)
	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.10-8.20

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.20-8.40.

	Игры, (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.40.-9.00

	Подготовка к прогулке, формирование навыков самостоятельного одевания детей
	9.00-9.10

	Прогулка, наблюдение, совместная образовательная деятельность педагога с детьми, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
Второй завтрак
	9.10.-12.00
10.10-10.20.

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании, правильный подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках)
	12.40-12.50

	Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.20



	Полдник
	15.20-15.40.

	Игры, самостоятельная деятельность 
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания одежды)
	16.00-16.10

	Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми, 
подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, самостоятельная деятельность. Уход домой
	16.10-17.30




                                              РЕЖИМ ДНЯ  

Старшая логопедическая группа, возраст от 5-и   до 6-и лет
(с 01.06.16г. – по 31.08.2016г.)
	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.10-8.25

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.25-8.45

	Игры, (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры)
	8.45-9.00

	Прогулка, наблюдение, совместная образовательная деятельность педагога с детьми, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
Второй завтрак
	9.00-12.10.
10.10.- 10.20.

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании, правильный подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе
	12.10-12.20

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.40-12.50

	Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.20


	Подготовка к полднику

формирование гигиенических навыков: умение самостоятельно следить за внешним видом, дежурство
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-15.45

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды)
	15.45-16.20

	Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры). Уход домой
	16.00-17.30




                                           РЕЖИМ ДНЯ

  Подготовительная логопедическая группа, возраст от 6-и   до 8-и лет
                             (с 01.06.16г. – по 31.08.2016г.)
	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.15.- 8.25

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.25-8.45

	Игры, (дидактические игры, игры – забавы, малоподвижные игры), совместная деятельность педагога с детьми.
	8.45-9.00.

	Подготовка к прогулке, формирование навыков самостоятельного одевания детей
	9.00. -9.15

	Прогулка, совместная образовательная деятельность педагога с детьми, наблюдение, подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
Второй завтрак
	9.15-12.20
10.15.-10.25.

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании, правильный подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.30.-12.50

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.50-13.00

	Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.20



	Подготовка к полднику

формирование гигиенических навыков: умение самостоятельно следить за внешним видом, дежурство
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-15.45

	Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, соблюдение последовательности во время одевания одежды)
	15.45-16.00

	Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры), уход домой.
	16.00-17.30




                                                РЕЖИМ ДНЯ
(Подготовительная   группа, возраст от 6-и   до 8-и лет)

                                           (с 01.06.16г. – по 31.08.2016г.)
	                      Режимные моменты
	   Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.15-8.25

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.25-8.45

	Прогулка, наблюдение, совместная образовательная деятельность педагога с детьми, подвижные игры, 
самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры,  индивидуальная работа, дидактические игры,  экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
Второй завтрак
	8.50.-12.20
10.15.-10.25.

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании.
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	12.50-13.00

	Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00-15.20


	Подготовка к полднику

Формирование гигиенических навыков: умение самостоятельно следить за внешним видом, дежурство
	15.20-16.35.

	Полдник
	15.35-15.55.

	Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры).  Уход домой.
	16.00. – 17.30.


РЕЖИМ ДНЯ

    (Подготовительная «А»  группа, возраст от   6-и   до  8-и лет, с 01.06.2016г. по 31.08.2016г.)

	                      Режимные  моменты
	   Время

	Прием детей, осмотр,  игры, дежурство, наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (самостоятельно мыть  руки  перед едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об опрятном виде)
	8.15.-8.25.

	Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно)
	8.25- 8.45.

	Прогулка, наблюдение, совместная образовательная деятельность педагога с детьми, подвижные игры, 
самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры,  индивидуальная работа, дидактические игры,  экскурсии, труд, театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы)
Второй завтрак
	8.45.- 12.30.

10.15.-10.25.

	Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков последовательности в самостоятельном раздевании.
	12.20-12.30.

	Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, дежурство
	12.45.-13.05.

	Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и маечках)
	13.05.-13.15.

	Дневной сон
	13.15.-15.00.

	Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур)
	15.00.-15.15



	Полдник  
	15.20. – 15.40.

	 Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры)
	16.25.-17.30
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